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Ainda é natal! Dezembro é um mês de símbolos. As luzes de natal, os enfeites, 

as músicas natalinas, os presentes, os arranjos da casa, a árvore de natal, as 

reuniões com a família e com os amigos, as novenas de natal (para quem isso 

faz sentido). Em algum momento, entre as festas de final de ano, precisamos 

fazer uma parada e dialogar com esses importantes símbolos de nossa cultura. 

Fazer reverência ao que está por vir. Ao novo, ao alvissareiro. Ao que ainda 

não nasceu. Essa é a mensagem do advento – a espera. E a do natal – o que 

nasce. 

Se possível, faça um pequeno tempo de silêncio, de uma parada frugal (logo é 

ano-novo!), de um repensar os desejos para o próximo ano, reaver-se com os 

sonhos, às vezes, engavetados ou amarelecidos. Podemos pensar nas 

transformações necessárias, naquelas que sempre adiamos, porque não 

encontramos tempo (essa é uma “desculpa verdadeira”), porque ainda não é 

hora, porque há coisas mais importantes com o que se preocupar. Ilumine 

esse sonho com uma luz de seu pinheiro de natal. A luzinhas de natal fazem 

emergir nossas lembranças, quando crianças. Debruçados diante da 

manjedoura ficávamos encantados com a estrela de Davi, que brilhava no alto. 

A estrela pode ser apenas um símbolo para acolher seu sonho. Coloque seu 

coração e seu desejo nela e ela vai brilhar em 2025!! 
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