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RESUMO

A leitura em grupo pode ser utilizada para estimulagdo sociocognitiva e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Trata-se de um relato de
experiéncia de condugao de rodas de leitura para 13 mulheres, idade de 50-81 anos,
durante um ano, incluindo livros, contos e poesias. Utilizou-se recursos da
biblioterapia, terapia narrativa e psicodrama. Foram relatados como beneficios o
habito de leitura e novas narrativas para a realidade cotidiana. A leitura em grupo trata-
se de pratica inspiradora para mudangas de pensamentos, sentimentos e agdes em
relagado ao envelhecimento.
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Introducgao

O documento “A década do envelhecimento saudavel - 2021-2030" (OMS,
2020) descreve quatro areas de atuagdo em relacdo as ag¢des propostas para o
envelhecimento saudavel: 1. Mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com
relacéo a idade e ao envelhecimento. 2. Garantir que as comunidades capacitem as
pessoas. 3. Entregar servigos de cuidados integrados e de atenc¢do primaria a saude
e 4. Propiciar o acesso aos cuidados de longo prazo as pessoas idosas que
necessitem.

Neste capitulo dedicamos especial atengao a leitura, e a oportunidade de fazé-
la em grupo, como uma das possibilidades de mudar o pensamento, o sentimento e
acao em relagdo a idade e ao envelhecimento. Tendo a leitura em grupo como
importante recurso para a melhoria da capacidade intrinseca (SBGG, 2021) das
pessoas envolvendo dominios-chave como a cogni¢ao, o sensorial (visdo e audicao)
e 0 psicossocial, como as habilidades para tomar decisées (autonomia, dignidade,
integridade, liberdade e independéncia) e a habilidade para construir e manter
relacionamento e contribuir para a sociedade.

A possibilidade de utilizar a leitura com efeitos terapéuticos esta relacionada a
Biblioterapia. A Biblioterapia associa dois termos de origem grega, livro - biblion e
terapia - therapein, podendo ser entendida como “terapia por meio de livros” onde
através da leitura, tanto o narrador, quanto o ouvinte fazem comentarios sobre suas
vivéncias ou interpretacbes para momentos dificeis pelos quais vem passando
(Ouaknin, 1996; Seixas, 2019).

A leitura utilizada como recurso terapéutico remonta as civilizagdes egipcia,
grega e romana, onde as bibliotecas eram consideradas um espago sagrado, que
permitia o alivio das enfermidades. A leitura individual era considerada parte do
tratamento médico e foi levada no século XVIII aos hospitais como um movimento
filantropico. Nos Estados Unidos, desde o século XIX, a leitura é utilizada em hospitais
como coadjuvante no processo de recuperacao do paciente. Tem sido utilizada na
terapia cognitiva comportamental como recurso para ampliar a compreensao dos
individuos sobre suas dificuldade e doengas, bem como a implementagdo de
estratégias para lidar com elas (Seixas, 2019).

Inimeros beneficios estdo associados a leitura como pratica terapéutica.

Dentre eles:



a) poder usufruir de experiéncias em seguranca (sem ter que passar por elas);

b) identificar problemas sociais de épocas diferentes, o0 que permite a uma
maior adaptacao aos atuais;

c) diversificar o ambiente ao qual pertence, criando novos interesses e
liberdade de escolhas;

d) visualizar ambientes diferentes, sem necessidade de mobilidade;

e) ampliar a visao por meio do conhecimento e comparagao de pontos de vista
alheios com os proéprios;

f) aumento da autoestima, diminuicdo da timidez, superacao de sentimentos
de culpa, inferioridade, por meio da constatagdo de que os problemas sao
universais;

g) permitir com que os problemas sejam identificados e reconhecidos pelo
proprio individuo, quando os verbaliza de maneira ndo agressiva ou
impessoal;

h) desenvolvimento de atitudes sociais e valores saudaveis por meio da
identificagcdo com personagens de livros;

i) desenvolvimento da criatividade;

j) enriquecimento do vocabulario, novas formas de expressao, novas ideias;

k) incentivo a participacao na vida da comunidade (Ratton, 1975).

A Biblioterapia tem sido utilizada como ferramenta complementar a outras
terapias para facilitar a recuperacao emocional em situagbes de medo, angustia,
depressao (Gusméao e de Souza, 2020) e facilitar mudangas de comportamento,
autocorrecgao, preparo para a vida real, aceitagdo do envelhecimento em grupos de
idosos (Araujo, 2011).

Duarte (2018) traz um relato de experiéncia do uso da Biblioterapia com alunos
idosos de um nucleo de Estudos de uma universidade, onde a partir da leitura do livro:
“A moca teceld” de Marina Colassanti, os alunos tiveram uma experiéncia pratica da
utilizagao da leitura como terapia.

A autora Ana Luiza Novis (2019) em seu livro: “Dando asas as narrativas”
descreve o poder das historias, contos e metaforas para desconstruir narrativas que
nos fazem prisioneiros de uma ideia, um ponto de vista ou uma visdo de mundo.
Apoiando-se em recursos da terapia narrativa ela utiliza os contos folcléricos como
possibilidades de se permitir a pessoa novos entendimentos que facilitem a reautoria

de seu viver. Inspirados pela historia lida ou contada, a pessoa pode contar novas



histérias para situagdes que envolvem perdas, tristeza, luto, medo, doencgas, conflitos
familiares, favorecendo o bem-estar e a qualidade de vida.

Michael White e David Epston s&o os pioneiros na abordagem narrativa
(Matheus et al.,2022). Consiste em favorecer reflexdes originais, capazes de
produzirem compreensdes libertadoras e resgatar a autonomia e qualidade de vida
das pessoas, produzir novos desfechos, abertos a mudangas e descobertas. Por meio
da literatura novas histérias com detalhes sobre acontecimentos, motivagdes, crencas
e valores podem ser contadas, em contrapartida a histérias dominantes, estreitas e
limitantes que muitas vezes constroem visdes negativas das pessoas como sendo
frageis e inadequadas para lidar com os dilemas da vida (Novis, 2019).

Na pratica clinica é essencial que um terapeuta narrativo fale de um problema,
situando a pessoa separada dele e de sua identidade; utilize metaforas para nomear
0s problemas, potencializando a expressao de sentimentos em relagao a ele. Outro
recurso de grande relevancia sdo as conversas de reautoria, onde as pessoas
continuam a desenvolver e contar historias sobre suas proprias vidas. As pessoas
podem ser convidadas também a falarem sobre as pessoas significativas em suas
vidas, que contribuiram, de forma indireta ou direta para a construgcao de seus valores
e crengas, moldando sua identidade. Na lembranga dessas histérias cria-se a
possibilidade de reconhecer aquelas que demonstrem habilidades e competéncias,
muitas vezes, deixadas de lado por aqueles que se reconhecem como um problema,
tendo a tendéncia a valorizar historias que confirmem essa perspectiva (Novis e
Abdalla, 2013).

Perrow (2010) argumenta que as histérias podem ser descritas de uma maneira
metafdrica ou imaginativa e tém um potencial curativo ou terapéutico. Contos de fadas
e folcléricos podem ser utilizados para criangas e idosos e abrangem temas e
desfechos universais e, neles sao encontrados, esperanga e coragem para enfrentar
os desafios da vida e identificar caminhos para continuar.

Na sociedade atual a maioria dos ideais da humanidade gravita em torno de
imagens da juventude, relacionadas a for¢a e beleza. Com relagéo as pessoas idosas
temos hoje como uma das tarefas da sociedade — o combate ao idadismo. O termo foi
originalmente criado por Butler para fazer referéncia aos falsos preconceitos e crengas
em relagdo aos idosos e que determinam a discriminagao pelo critério idade (OMS,
2020). Presente em todas as pessoas e instituicbes reflete-se em predisposicoes

contra idosos por parte dos nao idosos e dos proprios idosos; praticas sociais



discriminativas e politicas institucionais que ainda que nao intencionadas, acabam
reduzindo oportunidades e trazendo prejuizos para a dignidade das pessoas idosas
(Neri, 2014).

O idadismo pode assumir muitas formas ao longo do tempo. Frases como:
“Velho é caduco”, “Velho é incompetente”, “Velho é assexuado”, escondem
esteredtipos (0 que penso), preconceitos (0 que sinto) e discriminagdes (o que fago)
baseados no critério idade, e que, se ndo conhecidos e enfrentados, resultam em
danos para a pessoa idosa.

Segundo Chinen (1989) as histoérias para velhos podem versar sobre angustias
e as tarefas psicoldgicas da velhice. Nesse sentido, os livros e contos escolhidos para
leitura tém como norte permitirem reflexdes sobre o envelhecimento.

A utilizacdo de “Rodas de Leitura” surge como uma oportunidade de
reconhecimento das ressonancias que o habito de ler traz sobre o viver, as relagdes,
0s preconceitos para lidar com a velhice, bem como permitir a pessoa que envelhece
uma nova imagem da maturidade, que aceite e va além das perdas inerentes ao
envelhecimento, trazendo visées de sabedoria, autoconhecimento e transcendéncia.

O presente capitulo trata-se de uma descricdo da utilizacdo de ““Rodas de

Leitura™ com pessoas com mais de 50 anos, um modelo de funcionamento e uma
discussao sobre seus beneficios para um envelhecimento saudavel.

As “Rodas de Leitura” possibilitam:

a) Criar um ambiente favoravel a estimulagdo sociocognitiva, com énfase na
leitura e na troca de experiéncias para lidar com eventuais perdas afetivas,
de status socioecondmico, ansiedade, doencas crbnicas, exigéncias de
cuidado (por ex. cOnjuges que cuidam de idosos com DA), conflitos
familiares, busca de bem-estar e felicidade.

b) Favorecer o desenvolvimento de habilidades sociais como a escuta ativa,
atenta e compassiva; o respeito as diferencas individuais e a flexibilidade
nas interagdes sociais.

c) Criar condi¢bes para o repensar o proprio envelhecimento, preconceitos e
esteredtipos a ele relacionados, facilitando a constru¢ao de estratégias para
um envelhecimento saudavel.

d) Promover a convivéncia intergeracional.

Modelo de funcionamento das “Rodas de Leitura”



As “Rodas de Leitura” podem ser conduzidas junto a pessoas com mais de 50

anos.

Recomenda-se que a condugdo das rodas esteja apoiada em recursos

psicodramaticos (Monteiro, 1993) e da terapia narrativa (Novis, 2019), contemplando

estratégias como:

a)
b)

Aquecimento inicial do grupo para iniciar a discussao.

2. Utilizagao de perguntas eliciadoras da discussdo como, por exemplo, na
utilizagao do livro: “A visita inesperada. Quando uma doenga chega a sua
asa para tumultuar™, pode-se utilizar perguntas como: “Quais foram as
ressonancias que o texto produziu sobre vocé?” “O que estava acontecendo
na minha vida quando a visita chegou? “(referindo-se ao surgimento de uma
doencga crbnica). “Quais eram meus planos antes dela chegar?” “Como
vocé normalmente tem tratado situagdes inesperadas?”’(Novis e Abdalla,
2013).

3. Utilizagdo de jogos dramaticos, como, por exemplo, na roda de leitura
apoiada no livro: “A moga tecela®”, de Marina Colassanti, pode-se colocar
frente ao grupo duas cadeiras. Uma delas representando as “costuras” em
relagdo ao tecido da vida. A outra, representando “as descosturas”. As
pessoas podem ocupar uma ou outra cadeira e descrever situagdes de sua
vida, identificadas como necessidades de costurar (investir, cuidar, apreciar)
ou descosturar (finalizar, mudar, parar).

4. Utilizagao de contos, historias e leituras que permitam novas descri¢cdes
ou narrativas da realidade, como, por exemplo, a leitura do livro: “Por que
amamos”, de Renato Nogueira®, pode trazer discussbes sobre diferentes
formas de amor. As leituras escolhidas nao necessariamente falam sobre o
envelhecimento, mas, sua discusséo pode levar a aspectos do mesmo.

5. Identificagdo de um tema aglutinador. Pontuagao dos principais aspectos
apresentados identificando se ha um tema aglutinador, quando possivel.

Por exemplo, na Roda de Leitura, onde se utiliza o livro : “Alzheimer.

4 Novis e Abdalla,LH. A visita inesperada. Quando uma doenga chega a sua casa para
tumultuar.12.edi¢do, Rio de Janeiro: Jaguatirica: 2014.

5 Colasanti, M. A moca tecelad. S&o Paulo: editora Global, 2020.
6 Nogueira, R. Por que amamos. O que os mitos e a filosofia tém a dizer sobre o amor. Rio de
Janeiro: HarperCollins Brasil, 2020.



Quando nossa mente fala”, de Lisa Snyder (2013) 7, um dos temas
aglutinadores pode ser a resisténcia para entrar em contato com a doenga.

Os procedimentos para a condugao das Rodas envolvem:

a) Revisdo da literatura sobre recursos da Biblioterapia, do Psicodrama e da
Terapia Narrativa para atividades em grupo.

b) Levantamento, junto as pessoas idosas sobre seus interesses, habitos de
leituras e disponibilidade para participar.

c) Elaboragédo de lista prévia de livros de diferentes géneros literarios que
possam favorecer a discussdao de tematicas como: envelhecimento,
idadismo, saude, bem-estar e qualidade de vida, resiliéncia, enfrentamento
de doencas, morte, separacido, conflitos de relacionamento. Como
exemplos de livros a serem utilizados sugere-se: A visita inesperada.
Quando uma doenga chega a sua casa para tumultuar. Por que amamos.
O que os mitos e a filosofia tém a dizer sobre o amor. Alzheimer. Quando
nossa mente fala. e A mocga tecela.

d) Leitura de um livro, conto ou poesia, uma vez ao més, e realizagdo de uma
Roda, com énfase na discussao sobre o livro, apoiada em recursos
psicodramaticos e da abordagem narrativa e em informacdes sobre o
envelhecimento saudavel.

e) Realizacdo de uma avaliagdo ao final de seis rodas com o objetivo de
mensurar a satisfacdo dos participantes quanto aos seguintes topicos: a)
clareza na exposicdao, b) aplicabilidade ao cotidiano, c) estimulo a
participagdo, d) qualidade das estratégias didaticas utilizadas (recursos

materiais e psicodramaticos) , e) inovagao.

As “Rodas de Leitura” e o envelhecimento saudavel

A participagdo em um grupo de leitura pode trazer beneficios como a
oportunidade de compartilhar experiéncias; o conhecimento sobre novas formas de
olhar a vida, bem como o fato de que o compromisso da leitura mensal pode disparar
um gatilho para a leitura do dia a dia; oportunidade de novas amizades e reflexdes e
discussdo de assuntos diversos dentro da filosofia, literatura, filmes, tendo como pano

de fundo o seu envelhecimento.

7 Snider, L .Alzheimer.Quando nossa mente fala. Campinas, SP: Papirus, 2013



Com relagao a literatura escolhida para pessoas idosas sugere-se privilegiar
contos, historias, livros, que permitam novas descrigcbes ou narrativas da realidade.
Trata-se do uso da abordagem narrativa, que se apoia na ideia de que a realidade &
construida por meio da linguagem. Contamos historias cheias de significados para
falar sobre nosso passado, presente e futuro (Paschoal, 2017). O uso de narrativas
envolve a procura de novos elementos em experiéncias, que podem ter sido
negligenciadas, visando a abertura de novas historias, perspectivas e situagbes
alternativas, de modo que o leitor possa ampliar suas possibilidades existenciais,
dentre elas, e, sobretudo, o envelhecimento com qualidade e significados.

A oportunidade de fala, ou seja, as narrativas constituem-se de maneiras de se

organizar e dar forma a experiéncia vivida. Como diz Andersen:

“O ato de falar certamente inclui dar informagdes aos outros, mas é
algo mais, ou seja, é a constituicdo do self no momento e na forma em
que se expressa a si proprio. Em outras palavras, por meio da fala,
uma pessoa busca metaforas que melhor expressem suas
compreensodes e opinides, e isso é feito de uma maneira que contribui

para que ela se expresse a si propria.”

(Andersen, 2011, p.152).

A participacdo em “Rodas de Leitura”, onde se privilegia o trabalho em grupo e
0 uso de recursos psicodramaticos, da atengcao especial as técnicas de aquecimento
de grupo, destinadas a garantir a apresentagao dos membros do grupo, a interagao e
o compartilhamento de experiéncia entre eles. O aquecimento inicial de um grupo tem
como fungdes: estimular a criatividade e a espontaneidade dos membros e facilitar o
desenvolvimento de um senso de confianga e de pertencimento ao grupo, enquanto
compartilham experiéncias, histérias de vida, preferencias, impressdes. Ainda,
auxiliar os membros a identificarem o que desejam trabalhar naquela ocasiéo.
(Holmes e Karp, 1992).

A estratégia de usar perguntas eliciadoras, como aquelas apés a leitura do livro
— “A visita inesperada. Quando uma doenga chega a sua casa para tumultuar”,
descreve a possibilidade de enxergar outros aspectos da realidade, mais alvissareiros
ou transformadores. As perguntas utilizadas fazem parte de metodologia narrativa
desenvolvida a partir de experiéncia clinica com pessoas portadoras de doencas



(Novis, 2019).

Uma pergunta frequentemente a ser utilizada nas rodas é aquela destinada a
identificar quais sdo as ressonancias que a leitura produziu sobre o leitor. Tais
descricbes possibilitam o reconhecimento de situagdes dificeis ou conflituosas.
Podem envolver perguntas sobre o passado, o presente ou o futuro e, em geral,
buscam identificar os significados da experiéncia vivida (Andersen, 2011, p. 84)

Jogos dramaticos foram utilizados para propiciar ao individuo criagdes de seu
mundo interno, realizando-se através da representacdo de um papel ou de
determinada atividade corporal. Objetiva-se a concretizagcdo de uma fantasia,
sentimento, conflito ou percepg¢ao, que por representar uma brincadeira, eliminava
situagdes angustiantes e ansiégenas. O ludico cria uma atuagdo espontanea e
criativa, facilitando a substituicdo de respostas estereotipadas por respostas novas
(Monteiro, 1993), em especial quando o objetivo é construir novas narrativas sobre o
envelhecer.

Para Williams (1998) o processo de dramatizagcdo envolve sempre uma
externalizacdo, chamada de concretizacao na literatura psicodramatica, o que permite
criar uma descricao diferente do problema, sem se identificar com o ele. Essa
descricao favorece o reconhecimento de solugdes para os conflitos, solugdes as
vezes, libertadoras, outras nem sempre. Como o proprio texto sugere no livro — “A
mocga teceld”, a propria mocga tecela “descostura” seu marido, libertando-se de suas

pressdes e exigéncias.

Concluséo

A leitura em grupo como recurso para estimulagao cognitiva em seus diversos
dominios e como possibilidade de desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
mostra-se pratica inspiradora e consistente para um envelhecimento pleno e cheio de
significados.

No tocante ao combate ao idadismo as leituras em grupo surgem como uma
alternativa inovadora para mudar a forma como pensamos, sentimos € agimos em

relagao a idade e ao envelhecimento.
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